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SAUDE FISICA

No Brasil, as mulheres formam a maioria: elas sao 51,8% da populacao
brasileira. Mesmo assim, a preocupacao com certos temas referentes a elas
ainda é recente. O cuidado com a saude da mulher, por exemplo, tem pouco

mais de 3 décadas, relacionando as politicas e os protocolos.

De qualquer forma, é indispensavel ter o maximo de cuidado com esse aspecto.
Mesmo com um cotidiano mais atribulado, dar atencdo ao bem-estar e a
gualidade de vida faz toda a diferenca. Assim, € possivel aumentar as

expectativas de vida em meio as turbuléncias do dia a dia.

Tendo em vista que a saude do corpo é uma sO, é preciso considerar que a
pratica de atividades fisicas € essencial para manter a mente e o emocional em
equilibrio. Além disso, ter a autoestima como prioridade é fundamental para
o0 Bem-Estar Feminino, melhorando a percepcédo sobre si mesma e sobre o

mundo a sua volta.

A questéo aqui é esplandecer a busca pelo equilibrio entre a Vida Pessoal e
Profissional: a qualidade do sono, gerenciamento do estresse, prevencao de

doencas, inclusive o cancer de mama e aos demais existentes.

Um estudo sobre problemas de saude relacionados com o trabalho, realizado
pela Comissdo para a lgualdade entre Mulheres e Homens, identificou que
algumas doencas que as mulheres trabalhadoras desenvolvem sdo ocasionadas
pelo trabalho. Séo elas:

e 23,7% de problemas 6sseos, articulares ou musculares;

e 23,3% de estresse, depressao ou ansiedade;

e 21,4% de problemas 6sseos, articulares ou musculares que afetam

principalmente as costas;
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e 14,3% de problemas Gsseos, articulares ou musculares que afetam
principalmente as ancas, os joelhos, as pernas ou 0s pés;

e 7,2% de outros tipos de problema de saude;

e 4,2% de problemas de audicao.

De acordo com esses indices supracitados, algumas atitudes e mudancas de

hébitos proporcionam qualidade de vida:

1. Exames de rotina

Fazer consultas médicas de forma regular é indispensavel para a garantia da
boa salde, uma vez que, com a realizacdo dos exames de rotina, é possivel
identificar o surgimento de doencas precocemente e aumentar as chances de

cura. Entre os mais comuns estdo: hemograma, mamografia e papanicolau;

2. Atividade fisicas
A pratica regular de exercicios fisicos fortalece a musculatura, diminui a presséo
arterial e auxilia na circulagéo sanguinea, melhora a imunidade, diminui 0s riscos

de ataques cardiacos, aléem de promover o bem-estar fisico e mental;

3. Sono Regular
Um boa noite de sono traz indmeros beneficios ao organismo, tais como o
fortalecimento do sistema imunolégico, reducdo do estresse, ativacdo da

memoaria, melhoria do humor e controle do apetite, entre outros;

4. Cuidados com a beleza
Manter sempre uma rotina: cuidados com a pele, dos cabelos, das unhas,
transparecendo conforto, elevando a auto estima, adota uma imagem pessoal

positiva! Ficar de bem consigo mesma é essencial para o bem-estar;

5. Sessdes de terapias

Sempre que preciso, conte com um profissional que transmita confianca e
profissionalismo para orientacdes em momentos dificeis da vida. A terapia
mostra como trilhar os caminhos de cabeca erguida, indicando meios para

enfrentar e eliminar possiveis problemas através da légica e reflexdes. E o seu




mundo sendo analisado, organizado, é a discursdo dos conflitos internos que

refletiram no ambiente externo.

SAUDE SOCIAL

O papel da mulher na sociedade € ser a protagonista da sua vida e escolher qual
caminho prosperar. Por muito tempo estava explicito pela sociedade que o papel
da mulher seria se casar, cuidar da casa, filhos e ser submissa ao marido. Essa
situagdo mudou drasticamente nos anos 1960, contexto marcado pela
contracepcdo e por uma revolucdo cultural que fez evoluir radicalmente a
condicao feminina em todos os paises ocidentais. Atualmente, o papel da mulher
€ ser mae, esposa, ter uma carreira, conquistar seus abjetivos com a plena
convicgao em suas atitudes. O reconhecimento dos seus direitos gera cada vez

mais visibilidade no mundo.

Essa mudanca do papel da mulher na sociedade acompanhou as evolucdes
econdmicas, cientificas e sociais durante os chamados Trinta Anos Gloriosos e
provocou uma parte das ondas de choque descarregadas pelos movimentos de
1968. Contudo, € preciso lembrar que, no resto do mundo, o modelo patriarcal e
social ainda € uma norma bem ancorada, privando a mulher de acesso aos

estudos, ao trabalho e dessa maneira, a emancipacao.

A partir do século XXI, o papel da mulher segue em transformacao, permitindo
novas escolhas individuais, uma evolucao considerada um fendmeno sociolégico
crucial no século passado. Novas leis contribuiram para a igualdade de género,
abordando questbes como igualdade profissional principalmente a remuneracao,
as diversas violéncia persistentes, a educacdao, cultura, politica sdo campos da

sociedade nos quais a mulher € protagonista da sua histoéria, da sua vida.

Apesar dos progressos, os desafios persistem, incluindo disparidades salariais

e violéncia de género.

Em diversas areas sdo evidentes a figura feminina, a exemplo temos a

Educacdo que se faz notavel, sendo muito bem representada ocupando




posi¢cdes no magistério, na pesquisa, na administracdo de centros de ensino. O
mesmo vale para a cultura em geral, nas artes e na literatura, no cinema e no

teatro, onde encontramos obras que refletem o olhar feminino para a sociedade.

Na politica, a representatividade nunca esteve tdo destacada em diversas
liderancas: dos governos, parlamentos, administracdes municipais. O mesmo
panorama se apresenta no mundo dos negocios, nas empresas de terceiros ou

proprias, o empreendedorismo é destaque entre elas.

As conquistas jA sao evidentes, porem longos e dificeis caminhos terdo
obstaculos para reprimirem as lutas pelos direitos e o respeito em meio a uma

SAUDE MENTAL E EMOCIONAL

Na visao geral de hoje as mulheres néo estéo inseridas num rol de cuidados em
programas ou campanhas voltadas para a Saude Mental e Emocional, O Janeiro
Branco (comemorado por todo o pais) por exemplo engloba o geral ndo o

especifico.

Algumas estatisticas refletem a realidade e o sofrimento de grande parte das
mulheres. De acordo com a Mental Health Foundation, um estudo realizado em
2016 no Reino Unido evidenciou que uma em cada cinco mulheres de 16 a 25
anos apresentavam problemas psicolégicos, com relatos de automutilacédo e

suicidios.

No contexto nacional, uma pesquisa conduzida entre maio e junho de 2020 pelo
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da USP mostrou que, durante a
pandemia da Covid-19, as mulheres foram as mais afetadas psicologicamente,
apresentando 40,5% de sintomas de depresséao, 34,9% de ansiedade e 37,3%

de estresse.

Nesse projeto sera necessario adotar um olhar que vai além da perspectiva

biolégica e considerar as condi¢des de género, que sobrecarregam e impactam




na saude mental e emocional implicando diferentes suscetibilidades e

exposicoes a riscos especificos de sofrimento psicoldgico.

Muitas pessoas confundem ou mesmo ndo sabem das diferencas existentes
entre os termos Salude Mental e Saude Emocional, afinal, as duas coexistem;
e se uma nao estiver bem, consequentemente a outra acaba sendo
desequilibrada. Ou seja, ndo ha nada de excéntrico em desconhecer o que cada

uma representa:

Saude Mental

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), ndo existe uma
definicdo oficial sobre o que € a saude mental. Entretanto, o termo esta
relacionado a forma como lidamos com as adversidades da vida e do cotidiano,
ao modo que reagimos as exigéncias e desafios impostos pelo meio social.

O bom equilibrio da mente reflete na nossa capacidade de harmonizar as
circunstancias e encarar as dificuldades de forma positiva, seja no ambito familiar
ou profissional. Em contrapartida, quando mal trabalhado, esse desequilibrio
pode acarretar em sintomas de ansiedade e até depressdo, o que requer o

auxilio de um psicoélogo ou psiquiatra.

Saude Emocional

Por outro lado, a salde emocional esta associada ao estado de espirito de cada
um, bem como ao controle de sentimentos e comportamentos instigados por
agentes externos diversos.

Desmotivacao, procrastinacao e falta de empatia sdo sintomas comuns de um
emocional abalado, que afetam as relacdes interpessoais com desconhecidos e
pessoas proximas. Nesses casos, recomenda-se a pratica de terapias

alternativas e hipnoterapias para o tratamento da salde emocional.




SAUDE FINANCEIRA

Falar sobre satude (educacéo) financeira para as mulheres, ndo tem nada a
ver com os pré-conceitos ditos na sociedade, algo como: “as mulheres séo as
que mais gastam” ou “mulheres ndo podem sair com o cartdo de crédito, porque
sdo descontroladas” e muitas outras que vocé ja deve ter ouvido, e
francamente, ndo ha nada mais ultrapassado e machista que reforcar essas

frases.

Quando a mulher possui uma boa saude financeira, consegue ser mais
independente e empoderada, conquistando todos os seus desejos e objetivos de
curto, médio e longo prazo. Podendo ser desde a compra de uma bolsa, uma

viagem, carro, casa e até a independéncia financeira.

Pode ser observado que as vezes o cenario das finangas nao é tdo animador,
ainda mais quando a mulher € a responsavel por diversas atribuicdes: sua
familia, filhos, trabalho, casa, e muito mais. O importante para manter uma
saude financeira saudavel € preciso separar uma porcentagem do que ganha
para pensar no seu futuro. Com uma renda fixa ou uma receita variavel, o ideal
€ reservar entre 10% a 30% do que ganha para investir e ter mais seguranca

da sua vida.

Mas um fator pode ameacar essa saude financeira, um entrave nesse caminho
sdo as compras por impulsos, resultado da interferéncia emocional como baixa
autoestima e até tensao pré-menstrual. Condicdo que leva muitas mulheres a se
endividarem e ndo conseguirem controlar os gastos mensais. E a industria
publicitaria sabe bem como utilizar dessa fragilidade e investem verdadeiras

fortunas em campanhas voltadas ao publico feminino.

Certamente, todos podemos enfrentar dificuldades financeiras em algum
momento da vida. Seja por questdes emocionais ou, até mesmo, carmicas, é

imprescindivel saber resistir e se voltar a razdo para evitar momentos mais




criticos ao longo da vida. Afinal, as escolhas individuais afetam o futuro financeiro

e diretamente as familias.

Portanto, para alcangar um Bem Estar Financeiro duradouro, € focar no futuro e

ndo apenas em gratificacdes imediatas. E, para isso, o autocontrole é a chave.

SAUDE INTELECTUAL

Ha varias geracoes, mulheres vém transformando nosso mundo, gracas a sua
engenhosidade e criatividade, além das inovagdes cientificas, estabelecendo
novas tendéncias e moldando um novo mundo com perspectivas e talentos para

0 centro das discussoes.

Mas o numero de mulheres que participam desse desempenho intelectual &

infimo. Isso quer dizer que pouquissimas tém se beneficiado desse bem maior.

Sem falar o quanto séao prejudicadas pela falta de oportunidade, espaco,

vez e vOoZ.

Por isso, é preciso incentivar mais mulheres a demonstrarem suas capacidades,
agregando valores as perspectivas de um futuro promissor e competitivo.
Sustentar a recuperacao econdmica que muitas das vezes sao ignoradas pelas

dificuldades impostas pelo meio em que estéo inseridas.

DEPOIMENTO VITIMA DA VOLENCIA CONTRA A MULHER COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

Eleita primeira reporter com sindrome de down no Brasil, Fernanda
Honorato é atriz, digital influencer e ativista pela causa das pessoas com
deficiéncia. O engajamento na luta em prol dainclusdo dessas pessoas fez
com que Fernanda recebesse 0 convite para escrever o capitulo Violéncia
contra a mulher com deficiéncia intelectual, no instant book Itineréario de

reflexdes e préaticas de acessibilidade e incluséo:




Fernanda Honorato

” No més de margo, que também é nosso més de luta das mulheres, tem
também o dia Internacional da Sindrome de Down. Hoje eu queria falar
sobre o que é ser uma mulher com deficiéncia no Brasil. Principalmente
de uma mulher como eu, com deficiéncia intelectual, que enfrenta mais
estigmas e precisa ficar se provando o tempo todo. Muitas vezes as
pessoas pensam que ndo percebo o preconceito, ou até mesmo, aforma
como ignoram minha voz em debates importantes. Eu chamo isso de
violénciaintelectual, que ndo é visivel, mas machucade forma profunda.
Mexe com a autoestima e a constru¢cdo da autonomia, processos
fundamentais para todas as pessoas, 0 que inclui nés também. Essa
violéncia estabelece uma hierarquia em que a forma de pensar da
pessoa sem deficiéncia parece superior a da pessoa com deficiéncia.
Vejo que muitas pessoas falam por nds, mulheres com deficiéncia, e
acham que sabem tudo sobre a nossa vivéncia, mas ninguém melhor
para falar sobre isso que nés mesmas. A violéncia também ocorre na
internet. Além de ataques e mensagens maldosas, as campanhas
publicitarias preferem representantes cadavez mais jovens. Sao poucas
as mulheres com deficiéncia com mais de quarenta anos que estao
sendo o rosto de alguma marca. Além do preconceito pela deficiéncia,
e por ser mulher, agora experimento o preconceito geracional. Sei da
importancia dessa representatividade para outras mulheres nédo se
sentirem tao diferentes nesse mundo preconceituoso. Nos, mulheres
com deficiéncia, ndo somos menos capazes de entrar em debates
complexos. E preciso ter um pouco mais de paciéncia e simplificar as
informacdes, usar linguagem simples. Se o esfor¢co que se faz para
aprender outro idioma fosse feito para usar linguagem simples, uma
parcela expressiva da populacéo se beneficiaria e conseguiria acessar
conteudos variados, assumindo maior protagonismo de suas vidas.
Meu esfor¢co é para mudar o futuro e, de alguma forma, dar voz as

mulheres com deficiéncia”.




SAUDE OCUPACIONAL

O trabalho dignifica homem e ainda mais a mulher, executar uma profissdo pode
ser gratificante e tornar a vida mais significativa. E uma forma ndo sé de ganhar
dinheiro, mas de ocupar a mente e o corpo. Mas como tudo, cada ocupagao tem
suas consequéncias, cada oficio apresenta seus impactos. E mais que isso, cada
organismo reage de uma forma. O corpo feminino tem as suas particularidades
em relacdo ao masculino e apresenta diferentes oportunidades e limitacdes.
Entendé-las € uma forma de prevenir incidentes, bem como otimizar resultados

em produtividade e bem-estar das colaboradoras.

A sobrecarga de trabalho, 0 excesso de tarefas pode ser prejudicial para
gualquer pessoa. A produtividade exigida pode forcar a pessoa a ultrapassar os
seus limites corporais e se colocar em situacdes de risco ergondmico. E
importante, antes de tudo, que as expectativas dos resultados estejam sempre

dentro das capacidades fisicas e mentais.

Certas tarefas podem ser executadas mais rapidamente ou lentamente pelas
mulheres, mas a regra geral € a mesma: o corpo ndo deve ser levado ao limite
continuamente. Como resultado do esforco desproporcional repetitivo, podem
surgir problemas como LER, lesdes articulares em geral, muito comuns para as
mulheres, sem excluir os homens ja que mesmo em porcentagem menor

também estdo sujeitos as doencgas ocupacionais.

E mesmo que o trabalho ainda esteja dentro do razoavel dos limites fisicos,
existe outro fator a ser considerado: ainda hoje, muitas mulheres lidam com as
tarefas domésticas e familiares em maior parte ou mesmo sozinhas. Isso

contribui para o excesso de esfor¢cos executados hum mesmo dia.

As condicdes ergondmicas precarias podem ser especialmente prejudiciais para
as mulheres, que estdo mais propensas a sofrer com tensdes e entorses. Cerca
de 60% dos casos de lombalgia, atingem ao publico. O uso continuo de salto

alto, por exemplo, costuma ser um fator agravante para dores na regido lombar,




problemas no joelho e nas articulagbes do quadril, em geral, nesse contexto as
roupas também sdo uma questdo de ergonomia e influenciam nesse quesito
mais do que se pode imaginar. Calcas apertadas como o jeans, por exemplo,
podem agravar ou propiciar a infec¢do urinéria, patologia muito comum entre
mulheres, as roupas utilizadas no trabalho e uniformes devem ser confortaveis

e propiciar a ventilagado do corpo.

A Violéncia, Desvalorizacdo e Assédio no ambiente de trabalho s&o fatores que
ocasionam doencas e traumas que por simples questdes histéricas e culturais
séo coagidas, por mais polémico que seja o assunto, certos fatores ndo podem
ser ignorados. Questdes sociais afetam completamente na saude psicoldgica

feminina e, a longo prazo, podem acarretar problemas até mais graves.

Abusos verbais e fisicos, bem como a desvalorizagéo do trabalho s&o grandes
desencadeadores de problemas como estresse, ansiedade e depressao.
Mulheres podem sofrer uma pressdo maior por se destacarem em ambientes e

tarefas executadas anteriormente somente pelos homens.

Mas a violéncia pode ser ainda pior e assumir outras formas. Brincadeiras e
piadas constrangedoras, em ambiente publico ou privado, assédios e ameacas,
por incrivel que pareca, esses percentuais insistem em aumentar. Antes que se
torne um empecilho para o bem estar e a saude mental da mulher, € vital que
ela converse, busque ajuda e, em casos graves, peca ajuda as autoridades

competentes.

Durante a gestacdo e a amamentacao, a mulher conta com alguns direitos que
precisam ser conhecidos e executados, como o da mudanca de funcéo em caso
de cargos que exijam muito esforco fisico ou oferecam riscos diversos a saude
e as pausas de 30 minutos concedidas por lei para amamentar. Deve ser
também conhecido e respeitado o direito da mulher de se ausentar para exames

e consultas médicas na gravidez, mediante apresentacao de atestado médico.

A licenca maternidade também é um direito da mulher e deve ser concedido no
periodo estipulado conforme orientacdo médica e ndo pela vontade da empresa.

O ideal é que a mulher néo tire sua licenca demasiadamente tarde na gravidez,




para ndo forcar ou correr riscos. Um profissional da ginecologia obstetricia
sabera a hora certa e por isso é tdo importante esse acompanhamento em todo

o periodo gestacional.

Alguns ciclos que a mulher esta sujeita também interferem no dia a dia, a
exemplo disso podemos citar o ciclo menstrual, que afeta o corpo e a mente. E
isso vai muito além das variac6es emocionais da TPM, numa determinada fase
do ciclo, podem ocorrer sintomas como letargia, vertigem, nervosismo e queda
no sistema imunoldgico, dado o efeito imunossupressor da progesterona, sendo

variavel para cada organismo.

Outro fator que pode afetar na rotina de trabalho séo as cdlicas, inchacgos, dores
nos seios e até possiveis enjoos e diarreia durante o periodo menstrual. Isso
pode gerar desconfortos e até afetar a produtividade em alguns casos, tanto em
trabalhos fisicos como intelectuais. Isso deve ser compreendido e respeitado por

todos e jamais ser tratado como “frescura” ou “vitimismo”.

Estudos mostram que as habilidades de comunicacédo, consciéncia espacial e
corporal melhoram nos periodos seguintes a menstruacao, e se nao alterasse
tanto no psicolégico da mulher, ndo se ouviria falar tanto sobre a sincronizacéo

dos ciclos entre mulheres que trabalham juntas.

Em relacéo a idade, existem disturbios e patologias que afetam especialmente
mulheres em idade avancada, como a osteoporose e as artrites. Somado ao
esforco proveniente do trabalho, esses efeitos naturais do envelhecimento se
tornam mais dolorosos ou podem lentamente se desenvolver para outros

sintomas e disturbios.

Mulheres idosas séo consideradas um grupo de risco para diversas patologias,
como DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho) e a asma
ocupacional, isso deve ser levado em conta para a saude da colaboradora.
Conforme a idade passa, é recomendada também uma diminuicdo gradual no

esforco diario exercido.




A sociedade, de forma geral, esta vivendo mais e com qualidade. Por conta
disso, na nova lei trabalhista, a aposentadoria também é mais tardia. A natural
redugdo da acuidade fisica, visual e auditiva pode vir “precocemente” para
alguns organismos e, tendo isso em vista, € ético que a empresa se comprometa

em investir em adaptagcdes ou se disponha a realocar a funcdo das mesmas.

Ao levar em conta essas e outras questfes, é importante que empresas e
colaboradoras estejam atentas as necessidades referentes a satde que surjam
diante de seus oficios. Caso alguma anormalidade apareca, providéncias
cabiveis devem ser tomadas. Além de ser uma questao ética no trabalho, prezar
pela saudabilidade é a melhor forma de contribuir com um bom relacionamento,
com a produtividade individual e com a saude mental da mulher na sua atuagéo

no mercado profissional.

SAUDE ESPIRITUAL

As mulheres foram criadas por Deus para desempenhar papeis
demasiadamente significativos, e porque néo dizer, essenciais em todos o0s
ambientes por onde ela circula. No entanto, o acumulo de tarefas e
responsabilidades devido as inumeras funcfes tém trazido desgastes e fadigas

potencialmente destrutivos para a mulher em seu corpo, alma e espirito.

Quando falamos da mulher, estamos nos referindo a alguém que tem inUmeros
desafios para corresponder a enorme demanda por seu trabalho, cooperacao,

ajuda, carinho, amor...

Através dos caminhos e orientacdes divinos “DEUS” a mulher se estabelece
como ser discipula, filha, mae, esposa, amiga e com a paz interior entrar dentro
de sua caixa psiquica, seu mundo interno, para vivenciar seu maior papel: Ser
Mulher!!!

Outra questado sobre o universo feminino é a necessidade de ser assertiva, para
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gue isso aconteca € necessario desenvolver pontos positivos como a




autoestima, autoconhecimento, autoconceito, autoavaliagdo, autoaceitacdo e

autorrespeito, além de outros.

Todos esses aspectos necessitam técnicas especificas da psicologia, cujas
acOes produzem resultados excelentes que podem ser auferidos com o passar
dos exercicios e atividades realizadas. Esse assunto € considerado um Tabu
perante a sociedade preconceituosa ao se submeter aos cuidados, terapias nas

areas da psiquiatria, psicologia, neuropsicologia, psicanalista.

E é através da espiritualidade de cada uma a busca para a renovagado da mente,
conhecer o proprio potencial, fragilidades e as resisténcias a fim de tornar
mulheres que apesar de estar passando por constante obra, caminham para
viver de forma plena, madura, decidida, virtuosa, aproveitando as oportunidades

gue surgirem.




PLANO DE ACAO

A SECRETARIA DE ASSUNTOS DA MULHER COMERCIARIA TEM UM
PAPEL EXTENSO A SER EXPLORADO, SAO DIVERSAS DIMENSOES QUE
ENGLOBAM O UNIVERSO FEMININO, E SERA ATRAVES DESSA
ASSISTENCIA QUE VAMOS ABRACAR AS TEMATICAS ESSENCIAIS PARA
O BEM ESTAR DA MULHER.

O APOIO DE PROFISSIONAIS NAS MAIS DIVERSAS AREAS SERAO
PRIMORDIAIS PARA A SUSTENTABILIDADE E REALIZACAO DESSE
PROJETO ALMEJADO E IDEALIZADO PELO SINDCOMERCIARIOS.

TER UM OLHAR DIFENCIADO PARA ESSA CATEGORIA QUE HOJE E
REPRESENTADA PELA MAIORIA O PUBLICO FEMININO, FAZ SE
NECESSARIO CHAMAR A ATENCAO E TRAZER A RESPONSABILIDADE
PARA UMA SECRETARIA DE APOIO A MULHER.

COM SEDE NO SINDICATO, ENDERECADO A AV. FRANCISCO SA, 174,
CENTRO. LOCAL DE ACOLHIMENTO A CADA MULHER COMERCIARIA
QUE SENTIR A NECESSIDADE DE SER ORIENTADA, APOIADA SOBRE
DIVERSOS ASSUNTOS, INCLUSIVE ESPECIADADES DISPONIBILIZADAS
NA PROPRIA SEDE E NA CLINICA DOS COMERCIARIOS.

RODAS DE DEBATES SERAO REALIZADAS MENSALMENTES, COM A
PARTICIPACAO DE PROFISSIONAIS A FIM DE CONTRIBUIREM PARA O
BEM ESTAR DA MULHER COMERCIARIA, ESCLARENDO DUVIDAS E
TROCANDO ESPERIENCIAS.

DIVULGAR OS DIVERSOS CONTEUDOS RELACIONADOS A SAUDE
INTEGRAL ATRAVES DA CARTILHA VIRTUAL NA PROPRIA PAGINA DO
SINDICATO.

REALIZACAO DE CAMPANHAS EM APOIO AO BEM DA MULHER NAS
DIVERSAS AREAS DAS DIMENSOES DA SAUDE.

E ESSENCIAL A MENSURACAO PARA ANALISAR OS EFEITOS QUE
ESSAS ACOES IRAO PROVOCAR, JA QUE NOSSO PUBLICO ALVO SAIRA
DA ZONA DE CONFORTO PARA REFLETIR E EXPOR SUAS VERDADES.

OS PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS SERAO REFLETIDOS E
DISCUTIDOS NO DECORRER DE TODO O PROCESSO, AS ETAPAS, AS
VARIACOES DE CONTEUDOS QUE IRAO ALEM DE UMA SIMPLES SALA,
MAS COM UM OBJETIVO CLARO E CENTRALIZADO DA IMPORTANCIA E
A NECESSIDADE DE UMA SECRETARIA DE ASSUNTOS DA MULHER
COMERCIARIA.
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